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HARMONOGRAM – PAZDZIERNIK  2019
ZAPISY  512 792 535    ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	01.10.(wtorek)
	11-12.30

	Ceramika

	02.10.(środa)
	10-13
	Tenis stołowy

	
	15.30-16.30
	Edukacja i terapia ruchowa

	03.10.(czwartek)
	10-14
	Brydz

	
	10-16

	Komputery p.Tomasz

	04.10.(piątek)
	10-11.30

11.45-13.15

                                                             11-13
13-14
	Zajecia komputerowe p.Jagoda                                     Zajecia  smartfony  p.Jagoda  
Szydełko i druty

Fizykoterapia -Ból w odcinku ledżwiowym osób starszych  

	07.10.(poniedziałek)
	12-14
	Rękodzieło

	
	14:15-16:15
	Gimnastyka umysłu

	08.10. (wtorek)
	10.30-14
11-12.30


	Warsztaty kosmetyczne  z projektu” Łodzianka siłą jest”
Komputery p.Bernard

	09.10.(środa)
	10-13
	Tenis stołowy

	
	15.30-16.30
	Edukacja i terapia ruchowa

	10.10.(czwartek)
	10-14
10-16
	Klub brydżowy
Komputery p.Tomasz

	11.10.(piątek)
	 11.30-14.30

	ZUS   -  DZIEN SENIORA

12.00-12.20  ekspert ZUS                 

12.40-13.10  e-recepta

13.30-14.00 Pielęgnacja roślin pokojowych  ekspert Łódzkiego Ogrodu Botanicznego

11.30-14.30 porady ekspertów  ZUS,NFZ.MOPS   oraz darmowe badania

	
	
	

	14.10.(poniedziałek)
	12-14                                                       14.15-16.15
	Rękodzieło                                           Gimnastyka umysłu

	15.10. (wtorek)
	10-13

	Zajecia komputerowe p.Bernard

	16.10.(środa)
	10-13                                                     15.30-16.30
	Tenis stołowy                                       Edukacja i terapia ruchowa


	17.10. (czwartek)
	
	

	
	10-14                                                 10-16
	Klub brydżowy                                   Komputery p.Tomasz

	
	
	

	18.10. (piątek)
	10-11.30
	Zajecia komputerowe p.Jagoda

	
	11.45-13.15
12-13

                                                           13-15
	Smartfony
Dietetyk  Naturalhouse

Szydełko i druty

	21.10. (poniedziałek)
	12-14                                                 14.15-16.15
	Rękodzieło                                                        Gimnastyka umysłu

	22.10. (wtorek)
	10-11.30
11.30-12.30
	Zajecia komp. p.Bernard
Ząglerka – zajęcia usprawniające  koordynacje

	23.10. (środa)
	10-13                                              15,30-16.30
	Tenis ziemny                                  Edukacja i terapia ruchowa

	24.10. (czwartek)
	10-14                                               10.00-11.30
	Brydz
Komputery p.Bernard

	25.10.(piątek)
	10 -11.30
11.45-13.15
10.30-14.00


	Komputery p.Jagoda
Smartfony
Warsztaty zdrowego odżywiania wg proj.Łodzianka siłą jest

	28.10.(poniedziałek)
	12-14                                                 14,15-16.15
	Rękodzieło
Gimnastyka umysłu

	29.10.(wtorek)
	10-11.30

                                                              11-12.30
	Komputery p.Bernard

Ceramika

	30.10.2019 (środa)
	10-13                                                 15.30-16.30
	Tenis stołowy
Edukacja i terapia ruchowa

	31.10.(czwartek)
	10-14                                                 10-11.30
	Brydz
Komputery p. Tomasz

	
	
	

	
	
	


Harmonogram może ulec zmianie. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu   512 792 535
1

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku w godz.9 - 15

